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CONHECIMENTOS INTERESSANTES NA ÁREA DOS IDOSOS

INEXISTÊNCIA DE ORGANIZAÇÕES VOCACIONADAS PARA A ÁREA

COMO NASCEU?

GRUPO DE PESSOAS DE VÁRIAS ÁREAS QUE 

DESENVOLVEM TRABALHO EM LARES, CASAS DE 

REPOUSO, CENTROS DE DIA E OUTROS 

EQUIPAMENTOS DE APOIO A IDOSO
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A AAGI-ID, PRETENDE INTERVIR EM QUATRO ÁREAS:

• Processual;

• Investigação;

• Formação;

• Organização.
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ÁREA PROCESSUAL

� Mudar Legislação: Novas tipologias, Direcção Técnica, 

introdução de normas de boas práticas (guidelines), 

adequação às necessidades.

� Introduzir novos Documentos Vinculativos: Direitos do 

Idoso.
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ÁREA DA INVESTIGAÇÃO

� Avaliar a qualidade de cuidados prestados nas 

organizações

� Rácios de Enfermeiros/utentes.

� Rácios de Auxiliares, ajudantes de lar em relação aos 

utentes e de outros técnicos.

� Observar níveis de violência.

� Ganhos em saúde e valores económicos de incidência.
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ÁREA DA FORMAÇÃO

� Desenvolvimento de programas de formação que 

correspondam às expectativas e necessidades das 

pessoas que trabalham na área:

� Enfermeiros;

� Auxiliares;

� Assistentes sociais, Psicólogos, entre outros.
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ÁREA DA ORGANIZAÇÃO

� Encontrar novas respostas para velhos problemas.

� Apresentar-se às organizações como um parceiro e não 

um inspector.

� Servir de plataforma entre organizações e investidores ou 

outros agentes.
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ESTRATÉGIA DE DESENVOLVIMENTO

1. Grupos de trabalho especializados nas áreas sem 

interesses corporativistas.

2. Grupos de pressão: cidadãos, individualidades, 

organizações, escolas superiores, universidades, 

comunicação social.

3. Objectivo: Tornar a associação referência para a área da 

Grande Idade.
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ENVELHECIMENTO 
SAUDÁVEL

HOJE !

A AAGI – ID POSICIONA-SE 

DE UMA FORMA ALGO 

DIFERENTE
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� Envelhecimento da população não é preocupação

prioritária.

� Situação dos idosos actualmente com necessidades é

prioridade.

� Implica preocupação com: lares e outros equipamentos,

dificuldades e constrangimentos, situações dramáticas e

lei desadequada.
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� Único critério de entrada num lar: + 65 anos.

� Implica imensas dificuldades de organização.

� Lei é generalista (64/2007). Nem sequer existem

actualmente normas de funcionamento (12/98 feito em

função do 133/A/97).
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� Resposta única para necessidades completamente 

diferentes;

� Que programas se podem desenvolver?

� Em que condições envelhecem os nossos velhos ?

� Como pensamos intervir?
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ACÇÃO LEGISLATIVA

� 2 Tipologias (podendo uma ser uma das tipologias dos cuidados 

continuados).

� Implicação directa na contratualização/comparticipação.

� Alterando modelo da prestação de cuidados, dando especial 

relevância a um modelo de saúde.
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OBRIGADO PELA ATENÇÃO
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Contactos:

� Rui Fontes – rmsfontes@sapo.pt

� César Fonseca – cesar.j.fonseca@gmail.com
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